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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  Guide simplifié pour faciliter la prescription de l’isotretinoïne pour les professionnels de première ligne

Contexte : De nombreux médecins de première ligne éprouvent des réticences à initier un traitement d’isotretinoïne chez leurs patients. Les pratiques de prescription et de suivi varient entre les professionnels, rendant la prescription de ce traitement complexe. Il est donc pertinent de créer un outil simplifié pour aider les professionnels de première ligne de notre milieu dans l'initiation, l'utilisation et le suivi de ce traitement.

Objectifs : Faciliter la prescription de l’isotretinoïne pour les professionnels de première ligne

Méthodes : Nous nous sommes construit un plan de collecte et d’analyse des données : 
Moteurs de recherche : Google Scholar.
Une série d'articles a été sélectionnée, incluant des lignes directrices et des études sur la gestion de l'acné et sur l'utilisation de l'isotrétinoïne. 
10 articles ont été retenus pour l'analyse finale.

Résultats : Finalement, nous avons synthétisé nos résultats, basés sur les 10 articles retenus, sous la forme de notre guide sur l’utilisation de l’isotrétinoïne pour l’acné sévère en première ligne. 

Voici les grandes lignes inclues dans note guide : 
Quand initier le traitement ?
-	Acné sévère, nodulaire ou causant des cicatrices.
-	Acné modérée résistante aux traitements topiques ou oraux.
-	Acné causant une détresse psychologique.
Dosage?
-	Privilégier les régimes à dose quotidienne.
-	Une dose cumulative de 120-150 mg/kg est recommandée pour éviter les récidives.

Bilan de suivi?
-	ALT, triglycérides au début et après 2 mois.
-	Pas de bilans sériés nécessaires si la dose ne change pas et si le patient est en bonne santé.

Les résultats de l’analyse de la littérature et des sondages montrent une volonté générale des médecins de première ligne de prescrire l’isotrétinoine, mais également une nécessité de mettre à leur disposition des outils et des lignes directrices claires pour standardiser les pratiques dans notre milieu, ce que nous avons fait avec notre Guide d’usage.

Implications pour la pratique clinique :

Cela va probablement permettre de réduire le nombre de références en 2e ligne pour avoir accès à un traitement d’isotrétinoïne.
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