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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  Démystifier la prise en charge du vaginisme.

Contexte : 
Que ce soit à la salle d’accouchement, à l'urgence ou au bureau, le vaginisme est une condition rencontrée fréquemment en médecine familiale. Elle est souvent sous-estimée malgré ses impacts significatifs sur la qualité de vie des patientes. Plusieurs médecins de famille rapportent un manque de connaissances sur les options de traitements disponibles, ce qui peut entraver sa prise en charge adéquate.

Objectifs : 
Ce projet vise à combler un écart de connaissances en proposant des outils concrets pour améliorer la prise en charge du vaginisme en médecine de première ligne. Les objectifs principaux étaient de:
1. Outiller les médecins de famille dans leur évaluation, diagnostic et traitement des patient(e)s atteint(e)s de vaginisme.
2. Fournir aux patient(e)s une ressource accessible et vulgarisée pour leur redonner du pouvoir dans la prise en charge de leur vaginisme.

Méthodes : 
Une revue de littérature des articles publiés entre 2014 et 2024 et portant sur le vaginisme a été réalisée. Au final, 28 articles ont été inclus dans le projet. Pour renforcer les trouvailles, des guides cliniques et des avis d’experts ont aussi été consultés. À partir de ces résultats, deux pamphlets distincts ont été créés : un pour les médecins (guide clinique synthèse) et un pour les patientes (outil éducatif vulgarisé). 



Résultats : 
Deux outils ont été développés :
· Un pamphlet clinique pour les médecins, discutant des points-clés de l’anamnèse, de l’examen physique et des options thérapeutiques, qui sont classées en ordre d’évidence disponible (comprenant la prise en charge par la physiothérapie, la psychothérapie, l’utilisation des dilatateurs, la toxine botulinique et autres).
· Un pamphlet éducatif pour les patientes, expliquant la condition, les options de traitement et les ressources disponibles.

Un code QR menant aux deux outils a été généré pour en faciliter la diffusion.
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Implications pour la pratique clinique :
Ces outils favorisent une meilleure reconnaissance du vaginisme en première ligne, permettent des interventions plus structurées et diminuent l’errance thérapeutique. En intégrant ces ressources dans les milieux cliniques, par exemple dans les toilettes des GMF, dans les bureaux ou espaces communs, les médecins et autres professionnels de la santé pourront offrir un accompagnement plus sensible, informé et efficace pour la prise en charge du vaginisme.
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