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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  Connecter en santé : L’impact de la recherche d’informations médicales sur Internet et les réseaux sociaux sur la relation médecin-patient

Contexte : 
L’accès à de l’information au grand public via l’Internet et les réseaux sociaux augmente exponentiellement. Spécifiquement, cette recherche s’est penchée sur le phénomène croissant de recherche d’information médicale en ligne par les patients. 

Objectifs : 
L’objectif est de déterminer l’impact de la recherche d’informations médicales en ligne par les patients sur la relation médecin-patient.

Méthodes : 
Via la base de données Ovid MEDLINE, une recherche a été effectuée avec des mots-clés. Initialement, 267 articles sont sortis. Les critères d’inclusion étaient des articles publiés après 2020 et des adultes de 19 ans et plus. Les critères d’exclusion étaient les articles non disponibles gratuitement et les articles non-pertinents à la question de recherche. 14 articles ont été inclus dans l’analyse.

Résultats : 
Cinq thèmes ont émergé de l’analyse des articles; soit les suivants : ‘’un lien de confiance patient-médecin inchangé’’, ‘’une meilleure compréhension et participation du patient’’, ‘’des discussions de meilleure qualité’’, ‘’l’activation du patient dans sa trajectoire de soins’’, et ‘’l’opinion favorable des médecins’’. Les articles ont été classés en deux catégories : première ligne ou spécialité. Quatre articles comportaient des conclusions en défaveur avec les thèmes, dont un de moindre qualité.



Implications pour la pratique clinique :

À la lumière des résultats, il est important, en tant que médecin de famille, de discuter ouvertement des recherches internet des patients avec eux, de démontrer une attitude de non-jugement et de les orienter vers des ressources fiables.
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