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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  La prescription d’activité physique en première ligne

Contexte : La prescription d’activité physique en première ligne est une méthode bien démontrée de prévenir plusieurs maladies chroniques. Elle a même prouvé ses bienfaits en traitement de problèmes de santé courants en première ligne comme le trouble dépressif et la douleur chronique. Pourtant, elle est peu utilisée.

Objectifs : Trouver les facteurs qui influencent l’adhérence des patients à la prescription d’activité physique et proposer un outil de prescription.

Méthodes : Revue de littérature scientifique et entrevues dirigées de médecins de famille de notre CUMF. Puis, recherche de modèles pour création d’un canevas de prescription.

Résultats : Production d’un outil de transfert des connaissances sous la forme de deux documents. Un document explicatif résumant la littérature sur le sujet et proposant des ressources ainsi qu’un canevas de prescription en deux pages pouvant être utilisé dans un rendez-vous en première ligne.

Implications pour la pratique clinique : Notre canevas de prescription est disponible dans notre dossier médical électronique local et nos deux documents sont accessibles via une base de données Teams pour les résidents, médecins et professionnels de notre CUMF. Nous voulons rendre les documents disponibles dans le DME Myle plus largement.
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