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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  L'acétazolamide en insuffisance cardiaque décompensée

Contexte : 
L’insuffisance cardiaque est une pathologie de plus en plus fréquente avec le vieillissement de la population. Il s’agit d’une raison d’hospitalisation importante sur nos étages qui nécessite des soins de plusieurs jours pour atteindre une euvolémie clinique. Est-ce qu’il y aurait donc un médicament qui pourrait aider à potentialiser l’efficacité des diurétiques et par le fait même amener une meilleure décongestion?

Objectifs : 
Le but de cette étude était de déterminer si l’ajout d’acétazolamide aux diurétiques standard est bénéfique aux patients hospitalisés pour une exacerbation d’insuffisance cardiaque. 

Méthodes : 
Medline et Embase ont été consultés afin d’obtenir des études sur le sujet publié de 2017 è 2024. Nous avons analysé quatre essais randomisés et une méta analyse ayant était réalisée entre 2017 et 2024. 

Résultats : 
La plus grande étude d’envergure, ADVOR, compare l’ajout du diamox au traitement standard versus le traitement standard seule. Cette étude démontre une meilleure décongestion après trois jours de traitement, une diurèse et une natriurèse augmentées et une hospitalisation raccourcie. Certaines études de plus petite taille démontrent plutôt un effet mitigé du diamox. Aucune étude démontre révèle un effet bénéfique sur la rehospitalisation et ni la mortalité. 

Implications pour la pratique clinique :
Concrètement, il faudrait plus de données sur le diamox en insuffisance cardiaque pour témoigner des bénéfices d’ajouter cette molécule au régiment de médicaments pour l’insuffisance cardiaque. Par contre, il pourrait être intéressant de l’introduire dans les cas où les patients souffrent de résistance aux diurétiques et ont une fonction rénale réduite. 
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