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ABRÉGÉ 
Titre final de la présentation :  Outil d’aide à la décision clinique sur l’hormonothérapie pour les symptômes de la ménopause

Contexte : Suite à la suggestion des collègues médecins de notre CUMF, nous avons quantifié les besoins ressentis concernant la prescription et la réévaluation de l’hormonothérapie pour le traitement des symptômes de la ménopause et avons conclu qu’un outil d’aide à la décision serait utile pour une meilleure prise en charge.

Objectifs : Notre projet vise à développer un outil d’aide à la décision sur la prescription de l’hormonothérapie pour le traitement des symptômes vasomoteurs et génito-urinaires de la ménopause, en s’appuyant sur les données probantes les plus récentes.

Méthodes : Nous avons débuté une revue de littérature sur PubMed pour ressortir tous les guides de pratiques sur la gestion de ces symptômes. Sur 94 articles initialement recensés, plusieurs ont été retirés suite à l’analyse plus approfondie, en se basant entre autres sur l’échelle G-Trust, ce qui nous a laissé avec un nombre final de 9 articles. Ceux-ci ont été synthétisés et ont servi à la construction de notre outil, qui vous sera présenté. Au cours de notre projet, l’INESSS a publié un guide de pratique portant sur le même sujet. Nous en avons fait abstraction lors de la création de notre outil initialement afin de pouvoir faire la comparaison des produits finaux en fin de projet.

Résultats : Puisque les deux documents ont des informations similaires, que l’outil de l’INESS est plus exhaustif concernant les molécules disponibles et est validé avec la grille G-Trust, nous recommandons à nos collègues de s’y fier pour la prescription d’hormonothérapie. Toutefois, notre outil se distingue par la présentation des méthodes non hormonales et non pharmacologiques appuyées sur la littérature, ce qui n’est pas le cas pour le guide de l’INESSS. Ainsi, pour cette partie, les professionnels de la santé pourraient tout de même s’y fier si contre-indication à l’hormonothérapie ou selon la préférence des patientes.

Implications pour la pratique clinique : En somme, nous sommes convaincues que la combinaison de notre outil ainsi que le guide de l’INESSS permettrait une meilleure gestion des symptômes de la ménopause en médecine familiale.
C.P. 6128, succursale Centre-ville, Montréal QC  H3C 3J7	medfam.umontreal.ca 
Téléphone : 514 343-6111


2

image1.png
Faculté de médecine
Département de Médecine de famille et médecine d'urgence




image2.png
Universite
de Montréal et du monde.





image3.png
Université t'”\ | Faculté de médecine
de Montréal | Département de médecine de famille et de médecine durgence




image4.png
Faculté de médecine
Département de Médecine de famille et médecine d'urgence




image5.png
Universite
de Montréal et du monde.





image6.png
Université t'”\ | Faculté de médecine
de Montréal | Département de médecine de famille et de médecine durgence




