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Appels de résumés

Présentation orales de projets de recherche
Gabarit pour les résumés

Langue : Français

Nom et prénom du présentateur : Sandrine Nadeau et Valérie Nguyen
GMF-U d’attache : GMF Notre-Dame
Courriel UdeM : valerie.nguyen.1@umontreal.ca
Sandrine.nadeau@umontreal.ca
abrégé 

Titre final de la présentation :  Contraception : où référer nos patient.e.s de 12 à 18 ans pour de l’information fiable à l’heure de la technologie actuelle, en complément

à nos visites médicales ?
Contexte : Les adolescent.e.s de 12 à 18 ans ont un accès variable à l’information sur la contraception, souvent via les réseaux sociaux, ce qui les expose à du contenu souvent non validé. Par ailleurs, le temps en consultation est limité pour aborder tous les aspects de cette thématique. 
Objectifs : Créer un outil synthétique et visuel, composé de codes QR menant à des sources fiables, afin de soutenir l’éducation contraceptive des jeunes en complément des consultations médicales.
Méthodes : Nous avons réalisé une revue de la littérature canadienne récente sur les besoins et les sources d’informations utilisées par les jeunes. De plus, nous avons partagé un sondage auprès des professionnel.le.s de la CUMF Notre-Dame pour cerner les pratiques actuelles et les lacunes perçues. Ensuite, nous avons effectué une analyse rigoureuse de sites web sélectionnés (SOGC, CHU de Québec, MSSS). Ceci nous a permis de créer un pamphlet à l’aide de Canva, accessible en salle d’attente ou via MYLE.
Résultats : L’outil regroupe des ressources validées, vulgarisées et adaptées au contexte québécois. Il a été bien accueilli par les professionnel.le.s de notre CUMF et améliore la préparation des jeunes en consultation. 
Implications pour la pratique clinique :

L’outil permet de bonifier la consultation, favorise l’autonomisation des jeunes et améliore la qualité des échanges sur la contraception. Il s’intègre facilement à différents contextes cliniques et pourrait être diffusé plus largement dans les milieux scolaires et communautaires.
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