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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  
Collaboration interprofessionnelle pour le dépistage des pieds diabétiques : Co-construction et mise en œuvre d’une innovation en soins primaires 

Contexte : 
La prévalence d’ulcères des pieds diabétiques est de 19 à 34% avec un taux d’incidence annuel de 2% (Armstrong et al., 2017). Plus de 80% des ulcères des pieds diabétiques et des amputations aux membres inférieurs pourraient être évités par le biais d’interventions simples en soins primaires comme, entre autres, par le dépistage périodique des pieds à risque d’amputation, l’éducation des patients et les soins des pieds (Armstrong et al., 2017; Shaper et al., 2023). 

Au Québec, environ une personne sur deux reçoit un dépistage annuel minimal (Patel et al., 2022). Cependant, lorsque certains facteurs de risque et comorbidités sont présents, ce dépistage devrait être plus fréquent tel que recommandé par les lignes directrices nationales et internationales (Shaper et al., 2023, Patel et al., 2022). 

À ce jour, aucune stratégie nationale de dépistage systématique et de soins des pieds diabétiques n’a été instaurée en soins primaires au Québec. 

Objectifs : 
Objectif principal
· Mettre en œuvre un service de dépistage pour les pieds diabétiques au sein du GMF-U de Trois-Rivières

Objectifs secondaires
· Évaluer la faisabilité de la mise en œuvre du projet pilote au GMF-U de Trois-Rivières
· Évaluer les effets préliminaires dans un but de l’amélioration de la qualité de l’acte
· Réduire les complications du diabète au niveau des pieds (ulcérations, amputations) 

Méthodes : 
Création d’un comité de pilotage avec différents professionnels de la santé ainsi que deux patients partenaires afin de mettre en place une clinique de dépistage des pieds diabétiques pour les patients atteints de diabète au GMF-U St-Joseph. 

Le comité de pilotage s’est rencontré au cours de cinq rencontres d’une durée de 1h30 chacune, afin de co-construire une clinique de dépistage adapté aux patients du GMF.

Résultats : 
Échantillon de faisabilité
· Population : 6 personnes vivant avec le diabète 
· Lieu de l’intervention : GMF-U de Trois-Rivières
· Interventions (par un podiatre): Stratification du risque via outil « Dépistage du pied diabétique en 60 secondes »
· Durée dépistage : 15-30 minutes
· Quand : À partir de septembre 2025
· Fréquence : Chaque patient aura l’opportunité de se faire dépister une fois lors des cliniques de dépistage qui auront lieu aux 2 semaines

Implications pour la pratique clinique :
Ce projet met en place une collaboration interprofessionnelle dans la mise en place d’un service structuré, soit une clinique de dépistage des pieds diabétiques en soins primaires.

Ultimement, le projet vise à démontrer l’utilité d’un dépistage systématique des pieds diabétiques. Ainsi, ce modèle pourrait être implanté à plus grand échelle afin de :
· Renforcer les compétences interprofessionnelles des équipes de soins, incluant les médecins, infirmières, podiatres et autres professionnels;
· Favoriser l’identification précoce des complications et la mise en place rapide de mesures préventives;
· Soutenir la participation active des patients dans leur suivi de santé grâce à l’approche partenariale;
· Réduire l’incidence des complications graves telles que les ulcères et les amputations;
· Et ultimement, réduire le fardeau économique du diabète.
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