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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  L’obésité pédiatrique, un défi de taille!

Contexte : 
L’obésité infantile constitue un enjeu majeur en première ligne, notamment en raison de la difficulté à mettre en œuvre des interventions efficaces, durables et acceptables.

Objectifs : 
Notre projet vise à bonifier notre pratique auprès des enfants souffrant d’obésité âgés de 6 à 12 ans (P) par le biais d’un balado éducatif destiné aux professionnels de la santé de première ligne. L’intervention consistait en une prise en charge multidisciplinaire non pharmacologique (I), comparée à une absence de traitement (C), visant l’amélioration de l’IMC et la gestion des comorbidités associées (O).

Méthodes : 
Lors de notre revue de la littérature, environ 2234 articles ont été identifiés, 222 ont été retenus suivant nos critères d’inclusion, puis 15 articles ont été inclus pour une lecture complète et critique. Cette revue a été enrichie par une entrevue avec Dre Julie St-Pierre, pédiatre spécialisée en obésité, afin d’intégrer une perspective clinique concrète.

Résultats : 
Les interventions multimodales impliquant alimentation, activité physique, sommeil et soutien familial sont les plus efficaces contre l’obésité infantile. Toutefois, les études présentent des limites : hétérogénéité des interventions, pertes au suivi, effets modestes à long terme et échantillons peu représentatifs. Dre Julie St-Pierre met en lumière l’importance d’une approche individualisée, axée sur la médecine personnalisée. Elle insiste sur le suivi régulier, le rôle central des parents, des objectifs réalistes et la valorisation des habitudes de vie plutôt que du poids.

Implications pour la pratique clinique :
Balado qui comporte outils concrets pour la prise en charge de l’obésité pédiatrique.
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