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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  Le traitement pharmacologique de l’insomnie primaire chez l’adulte en première ligne, un guide pratique

Contexte : Des médecins de notre GMF-U ont exprimé le besoin d'un outil d'aide à la décision pour la prescription de médicaments contre l'insomnie, confirmé par un sondage.

Objectifs : Produire un outil basé sur les données probantes, destiné aux médecins de famille, présentant les différents traitements pharmacologiques de l’insomnie primaire chez l’adulte.

Méthodes : Une recherche a été menée sur PubMed entre 2017 et juin 2024 pour identifier des guides cliniques des traitements pharmacologiques de l’insomnie, dont cinq ont été retenus pour l'analyse. Une revue supplémentaire incluant des méta-analyses plus récentes a été effectuée notamment sur les antagonistes de l'orexine (DORAs).

Résultats : Le tableau compare les différentes classes de médicaments pour l’insomnie en présentant leur efficacité et effets secondaire. Les recommandations des guides cliniques européens, américains et britanniques convergent, mais sont pour la plupart faibles. Les benzodiazépines et Z-drugs sont recommandés à court terme, mais avec plusieurs effets secondaires notables. Les antidépresseurs, antipsychotiques et antihistaminiques sont généralement non-recommandés vu l’insuffisance de données et leurs effets indésirables, à l’exception de la doxepine. L’efficacité de la mélatonine reste mitigée. Les DORAs semblent prometteurs à long terme.

Implications pour la pratique clinique : En intégrant les recommandations basées sur des données probantes disponibles et les préférences des cliniciens, cet outil favorise une approche individualisée et éclairée. Son utilisation pourrait harmoniser les pratiques de prescription, mais aussi encourager le recours à des stratégies non pharmacologiques, qui demeurent le traitement de choix.
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