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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  Prise en charge de l'asthme infantile : Écart entre les recommandations et la pratique
Contexte :
L’asthme infantile est une pathologie respiratoire fréquente mais complexe, avec une variabilité diagnostique et de traitement, surtout chez les enfants de 0 à 11 ans. Au GMF Cité de la Santé, une hétérogénéité dans la prise en charge a été observée, en discordance avec les lignes directrices reconnues.
Objectifs :
1. Réaliser une revue narrative sur la prise en charge de l’asthme infantile.
2. Valider les données avec un expert.
3. Analyser la qualité des soins au GMF Cité de la Santé.
4. Créer un outil clinique applicable au sans rendez-vous.
Méthodes :
Revue de la littérature (guides, revues systématiques, méta-analyses) ciblant les enfants de 0 à 11 ans. Analyse de 194 dossiers patients (2013–2024). Entrevue avec une pneumologue pédiatrique pour avis d’expert. Élaboration d’un outil de transfert de connaissances basé sur les recommandations GINA/SCP.
Résultats :
· L’usage de corticostéroïdes inhalés (CSI) réguliers est bénéfique pour prévenir les exacerbations.
· La méthode SMART est prometteuse mais non approuvée pour les <12 ans.
· Variabilité importante dans les traitements initiaux (Flovent vs Alvesco).
· Peu de patients ont reçu la dose optimale recommandée ou une réévaluation systématique à 3 mois.
· Tendance entre Flovent et fréquence des consultations.
Implications pour la pratique clinique :
Uniformiser la prise en charge, favoriser une initiation thérapeutique adaptée selon la suspicion diagnostique, et intégrer systématiquement la réévaluation et la TFR dès 6 ans. L’outil développé pourrait améliorer la cohérence des soins en sans rendez-vous.
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