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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  L’exercice physique vs les ISRS pour le traitement des symptômes dépressifs chez l’adulte.

Contexte : 
Les symptômes dépressifs sont parmi les plaintes les plus récurrentes et le traitement pharmacologique n’est pas sans effets indésirables. L’exercice physique est largement reconnu comme étant bénéfique pour la santé physique et psychique. La question se pose donc : comment se compare la prescription d’exercice physique vs un ISRS en monothérapie dans la prise en charge des
symptômes dépressifs?

Objectifs : 
Faire un pamphlet de vulgarisation scientifique de la synthèse d’une revue de littérature sur l’efficacité de l’exercice physique comparé au tx pharmacologique dans le traitement des symptômes dépressifs.

Méthodes : 
1- Revue de la lecture structurée en faisant une recherche par mots clés sur les principales bases de données tel pubmed, embase, cochrane …
2- Sélection des articles pertinentes et synthèse des articles retenues
3- Création et présentation de l’outil de transmission de connaissance (pamphlet informatif qui vulgarise notre synthèse.)



Résultats : 
L’exercice physique d’intensité au moins modéré est possiblement aussi efficace que le traitement pharmacologique pour le traitement de symptômes dépressifs léger à modéré et semble utile comme traitement adjuvant à la pharmacothérapie.

Implications pour la pratique clinique :
L’exercice physique peut être suggéré comme traitement unique ou comme traitement adjuvant pour le traitement des symptômes dépressifs.
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