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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation :  OPI ROH – Gestion du sevrage alcoolique à l’urgence

Contexte : Le sevrage alcoolique est une condition médicale sérieuse nécessitant plusieurs investigations, prescriptions et suivis qui se doivent d’être adaptés en fonction du patient, de ses symptômes et de ses facteurs de risques de complications.

Objectifs : Élaborer une ordonnance préimprimée pour standardiser la prise en charge du sevrage alcoolique à l’urgence du CHAUR (Hôpital de Trois-Rivières).

Méthodes : Nous avons tout d’abord recherché différentes lignes directrices, sources, autres ordonnances préimprimées afin d’avoir une idée de ce qui existe déjà, ce qui semble fonctionner et ce qui semble manquer. Nous avons ensuite contacté des médecins travaillant en dépendance, un pharmacien de l’urgence et des urgentologues pour avoir leur opinion pour mieux nous guider dans la première version de notre OPI. Au fur et à mesure que le projet se développait, nous avons modifié et créé plusieurs versions qui intégraient les commentaires de nos partenaires, jusqu’à l’obtention de la version finale actuelle.

Résultats : Notre OPI est une feuille recto-verso qui comprend les investigations initiales, la médication du sevrage alcoolique selon le risque et les symptômes, la médication adjuvante, les suivis nécessaires et l’orientation des soins. Sur la feuille d’OPI, des commentaires aident à guider les choix des médecins quant à la molécule qui serait le mieux adapté au patient. L’OPI est principalement sous forme de prescriptions « à cocher », ce qui facilite le travail des urgentologues. Finalement, nous avons intégré une 3e page, celle de l’ordonnance pour l’externe, afin de faciliter les prescriptions de départ des patients qui ne nécessitent plus d’être sous observation.

Implications pour la pratique clinique : Cette OPI standardise la prise en charge des patients se présentant à l’urgence pour un sevrage alcoolique et facile les prescriptions, souvent complexes, pour cette condition médicale.
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