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Appels de résumés

Présentation orales de projets de recherche
Gabarit pour les résumés
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GMF-U d’attache : 
Maria
Courriel UdeM : 
laurie-maude.bourg@umontreal.ca
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Titre final de la présentation :  

La lombalgie chronique, un travail d’équipe

Contexte : 

La clinique d’infiltration de notre GMF-U manquait de disponibilité pour des consultations initiales puisque la grande majorité des rendez-vous étaient pour des suivis. 
Objectifs : 

Objectif global du projet: Ajouter un traitement en physiothérapie pour diminuer la fréquence des rendez-vous de suivi en clinique d’infiltration.

Objectif spécifique du projet : Améliorer de 20% la douleur en générale, le niveau fonctionnel et l’humeur des patients ayant une infiltration de CS a/n lombaire en ajoutant un traitement de physiothérapie d’une durée d’au moins 2 mois entre septembre 2023 et juin 2024

Méthodes : 
Utilisation du formulaire de l’Inventaire abrégé de la douleur de l’Hôpital d’Ottawa pour récolter les données au jour 0 et 30 après l’infiltration de CS. 
Analyses des données récoltées sur Excel pour obtenir comme résultat l’amélioration moyenne en % pour chaque question choisie.

Résultats : 

Amélioration moyenne de la douleur en générale supérieure pour le groupe infiltration avec physiothérapie (5.6 % vs 3.7%) mais sans atteindre notre objectif de 20%. Moins de détérioration avec PHT (-5% d'usagers qui se détériorent)

Diminution de l'impact de la douleur sur les activités générales supérieure pour le groupe infiltration avec physio (5.3 % vs 3.3%)

Diminution de l'impact de la douleur sur l'humeur similaire pour les deux groupes (2.4% vs 2.5%)

Implications pour la pratique clinique :
Augmenter les disponibilités de notre physiothérapeute.

Impliquer le physiothérapeute plus tôt dans le processus de lombalgie chronique et encourager la prise en charge multidisciplinaire.

Encourager nos patients à bouger selon le principe de quantification du stress mécanique.
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