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ABRÉGÉ 

Titre final de la présentation : Outil de discussion sur la thérapie de restriction du sommeil

Contexte : L’insomnie est un problème très fréquent en première ligne. Selon les lignes directrices, la thérapie cognitivo-comportementale de l’insomnie (TCCi) est le traitement de première intention. Ce traitement est peu disponible ou nécessite des patients autodidactes. La restriction du sommeil est une composante de la TCCi qui est efficace à elle seule.

Objectifs : Développer un outil simple pour aider les cliniciens de première ligne à enseigner à leurs patients qui souffrent d’insomnie la restriction du sommeil.

Méthodes : Tous les cliniciens de notre milieu ont été questionnés sous forme de courte entrevue sur la thérapie de restriction du sommeil. Un sondage a permis d’identifier les principales barrières et des idées pour y pallier avec un outil pour communiquer avec les patients. 

Résultats : 80% des cliniciens connaissent la restriction du sommeil, mais plus du tiers n’en parle jamais à ses patients. Il y a des limitations de connaissances et d’aisance à expliquer la méthode. La majorité des répondants jugent que les patients sont au moins un peu ouverts à la thérapie de restriction du sommeil. Un outil sous forme de feuille recto-verso a pu être produit.

Implications pour la pratique clinique : Notre outil est disponible pour être partagé aux cliniciens. Il permet de les supporter pour expliquer la thérapie de restriction du sommeil et motiver les patients souffrant d’insomnie chronique.
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