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CONFLIT
D’INTÉRÊT

Aucun



Hypothyroïdie 
subclinique 

↑ Valeur d’hormone thyréotrope (TSH) sérique 
avec une valeur d’hormone thyroxine libre 

(LT4) sérique normale

↑ Prévalence avec l’âge                                   
(8 et 18 % les sujets ≥ 65 ans) 

↑ Concentration TSH relié aux changements 
physiologiques en lien avec le vieillissement

Symptômes non spécifiques comme la 
fatigue, troubles cognitifs ou         
changement relié à l’humeur 





Méthodologie



Article 1 
TRUST 
(2017) 



Article 1 TRUST (2017) 

3 pts sur 5



ThyPRO
Score sur 100 

Différences significatives de 9 



Moyennes des scores « Sx hypothyroïdie »
Placebo Levo-thyroxine

Moyenne à temps 0 16.9 ± 17.9 (n = 369) 17.5 ± 18.8 (n = 368)

Moyenne à 12 mois 16.7 ± 17.5 (n = 320) 16.6 ± 16.9 (n = 318)

Moyenne de changement à 12 mois 0.2 ± 15.3 0.2 ± 14.4

Différence de moyenne à 12 mois 0.0 (- 2.0 à 2.1)  inclue 0

Valeur p 0.99

Moyennes des scores « Fatigue » 
Placebo Levo-thyroxine

Moyenne à temps 0 25.5 ± 20.3 (n = 369) 25.9 ± 20.6 (n = 368)

Moyenne à 12 mois 28.6 ± 19.5 (n = 320) 28.7 ± 20.2 (n = 318)

Moyenne de changement à 12 mois 3.2 ± 17.7 3.8 ± 18.4

Différence de moyenne à 12 mois 0.4 (- 2.1 à 2.9)  inclue 0

Valeur p 0.77



Forces

◦ dd

ECR à double aveugle 

Bonne taille d’échantillon 

Outil de mesure validé (ThyPRO) 

Cible thérapeutique de TSH selon 
les lignes directrices 

Symptomatologie initiale faible 

Peu de patients avec TSH > 10 mUI/L

Ø mesure anticorps thyroïdien

Généralisation

Changement des résultats si traitement 
plus agressif non exclu

Faiblesses



Article 2 
(2020) 



Article 2 (2020) 



Pittsburgh 
Fatigability

Scale
(PFS) 

Score fatigue physique sur 50
10 questions

(sévère si ≥ 15)
Score fatigue mentale sur 50

10 questions
(sévère si ≥ 13)

Différence clinique significative de 2-3



Moyennes des scores « Fatigue physique »

Placebo Levo-thyroxine

Moyenne à temps 0 11.1 ± 9.1 (n = 111) 14.7 ± 9.3 (n = 119)

Moyenne à 12 mois 12.4 ± 9.3 (n = 111) 14.8 ± 9.6 (n = 119)

Différence de moyenne à 12 mois 0.2 (- 1.8 à 2.1)  inclue 0

Valeur p 0.88

Moyennes des scores « Fatigue mentale » 

Placebo Levo-thyroxine

Moyenne à temps 0 5.1 ± 6.9 (n = 111) 7.4 ± 8.0 (n = 119)

Moyenne à 12 mois 6.0 ± 8.0 (n = 111) 6.0 ± 7.8 (n = 119)

Différence de moyenne à 12 mois - 1.0 (- 2.8 à 0.8)  inclue 0

Valeur p 0.26

Issues primaires



Nombre de participants avec fatigue physique sévère

Placebo Levo-thyroxine

Nombre de participants à temps 0 33 (29.7) 55 (46.2)

Nombre de participants à 12 mois 41 (36.9) 52 (43.7)

Odds Ratio (IC 95%) 1.0 (0.5 à 1.8)  inclue 1 

Valeur p 0.88

Nombre de participants avec fatigue mentale sévère

Placebo Levo-thyroxine

Nombre de participants à temps 0 14 (12.6) 27 (22.7)

Nombre de participants à 12 mois 20 (18) 19 (16.0)

Odds Ratio (IC 95%) 0.6 (0.3 à 1.4)  inclue 1

Valeur p 0.23

Issues secondaires



Forces

Forces de l’étude TRUST

Outil de mesure validé et objectif pour 
évaluer la fatigue 

Inclusion des patients indépendamment de 
leur niveau de fatigues initial

Représentation limitée d’une population 
très fatiguée

Plusieurs pertes au suivi (38) 

Peu de patients avec TSH > 10 mUI/L (4 %)

Randomisation non équivalente entre les 
deux groupes p/r patients atteints de Db

Faiblesses



Article 3 
(2020) 



Article 3 
(2020) 



Moyennes des scores « Sx hypothyroïdie » 
sévères soit > 30 

Placebo (n = 66) Levo-thyroxine (n = 66)

Moyenne à temps 0 45.2 (14.7) 45.1 (14.5)

Moyenne à 12 mois 34.8 (21) 32.8 (20.9)

Moyenne de changement à 12 mois (IC 95%) - 10.4 (- 15.3 à - 5.4) - 12.3 (-16.6 à - 8.0)

Différence de moyenne à 12 mois (IC 95%) - 2.0 (- 5.5 à 1.5)  inclue 0

Valeur p 0.27

Moyennes des scores « Sx hypothyroïdie » 
faibles soit ≤ 30 

Issues primaires

Placebo (n = 254) Levo-thyroxine (n = 252)

Moyenne à temps 0 9.0 (8.5) 8.9 (8.6)

Moyenne à 12 mois 12.0 (12.8) 12.4 (12.8)

Moyenne de changement à 12 mois (IC 95%) 2.9 (1.4 à 4.5) 3.5 (2.1 à 4.9)

Différence de moyenne à 12 mois (IC 95%) 0.6 (-1.6 à 2.7)  inclue 0

Valeur p 0.62

Ø évidence que l’effet 
Levo-thyroxine diffère 
entre ceux qui ont des 
scores initiaux sévères 

vs ceux qui ont des 
scores initiaux faibles 

P interaction = 0.20



Moyennes des scores « fatigue » 
sévères soit > 40 

Placebo (n = 68) Levo-thyroxine (n = 65)

Moyenne à temps 0 57.4 (13.5) 56.0 (12.8)

Moyenne à 12 mois 46.5 (21.5) 47.1 (25.2)

Moyenne de changement à 12 mois (IC 95%) - 10.9 (- 16.0 à - 5.8) - 8.9 (-14.5 à -3.3)

Différence de moyenne à 12 mois (IC 95%) 0.0 (- 4.1 à 4)  inclue 0

Valeur p 0.99

Issues primaires

Placebo (n = 252) Levo-thyroxine (n = 253)

Moyenne à temps 0 16.7 (10.8) 16.8 (11.3)

Moyenne à 12 mois 23.7 (15.8) 23.9 (15.6)

Moyenne de changement à 12 mois (IC 95%) 7.0 (5.2 à 8.8) 7.1 (5.2 à 9.1)

Différence de moyenne à 12 mois (IC 95%) 0.5 (- 2.0 à 3.0)  inclue 0

Valeur p 0.69

Ø évidence que l’effet 
Levo-thyroxine diffère 
entre ceux qui ont des 
scores initiaux sévères 

vs ceux qui ont des 
scores initiaux faibles 

P interaction = 0.81
Moyennes des scores « fatigue » 
faibles soit ≤ 40



Forces

Faiblesses de l’étude TRUST

Peu de patients avec                   
TSH > 10 mUI/L (5/132 et 8/133)

Plusieurs pertes au suivi (68)

Petite taille échantillon 

Faiblesses

Forces de l’étude TRUST

Inclut patients vraiment 
symptomatiques comparé à la 
population générale 

Score « Sx hypothyroïdie » : 45 vs 14

Score « fatigue » : 57 vs 35 



Article 4 
(2019) 



Article 4 (2019) 



Moyennes des scores « Sx hypothyroïdie »
Placebo Levo-thyroxine

Moyenne à temps 0 19.8 (19.6) 21.7 (19.5)

Moyenne à 12 mois 17.4 (18.1) 19.3 (18.2)

Différence de moyenne à 12 mois 1.27 (-2.69 à 5.23)  inclue 0

Valeur p 0.53

Moyennes des scores « Fatigue » 
Placebo Levo-thyroxine

Moyenne à temps 0 25.1 (19.5) 25.2 (21.5)

Moyenne à 12 mois 28.7 (19.9) 28.2 (20.0)

Différence de moyenne à 12 mois - 0.10 (- 4.51 à 4.31)  inclue 0

Valeur p 0.96



Forces

Deux ECRs à double aveugle 

Forces de l’étude TRUST 

Bonne représentation des patients              
≥ 80 ans atteints hypothyroïdie subclinique 

Généralisation à la population plus 
symptomatique ou ethnicité

Discontinuité du Tx chez 32 % des patients 

Ø mesure anticorps thyroïdien

Randomisation non équivalente entre les 
deux groupes p/r patients atteints MCAS

Et l’étude EIMO … manque d’information 

Faiblesses



Article 5 
(2010) 



Article 5 (2010) 



Issues primaires



Forces

ECR à double aveugle 

Outils de mesure validés

Proportion majoritaire (84 %) du groupe
Levo-thyroxine ayant atteint l’euthyroïdie

Problème d’échantillonnage

Prévalence + faible dans l’étude 
transversale communautaire que prévue

Randomisation pré-conscentement

Une seule valeur TSH valide 

Faiblesses



Article 6
TSAGE 
(2019) 

Les phrases ayant captées mon attention dans l’abstract de l’article : « We found significantly

lower QoL in both young and old patients with subclinical hypothyroidism compared to age-

matched healthy individuals. Higher scores on follow-up were found in all patients irrespective

of age, indicating better QoL on LT4 therapy. » 



Article 6 
(2019) 



Issues primaires



Étude prospective longitudinale

Petit échantillon

Pas de groupe contrôle 

Ø explication qu’en à cette comparaison avec 
groupe de personnes en santé du même âge

Que des faiblesses, mais …

Supposant que les personnes âgées avec hypothyroïdie 

subclinique ont une qualité de vie très affectée (telle 

qu’illustrée dans cet article) comparativement au 

personnes âgées en santé de la population

Et qu’un traitement avec L-thyroxine pourraient les ramener 

à une qualité de vie similaire aux personnes âgées en 

santé du même groupe d’âge

Est-ce suffisant pour être en faveur de ce traitement ?



Conclusion 

◦ Selon les études avec bonne méthodologie (ECR), il n’y 

a pas de bénéfices à traiter avec levo-thyroxine les 

patients âgés atteints d’hypothyroïdie subclinique pour 

soulager leurs symptômes 

◦ Pistes à explorer…

◦ Population âgée non représentée dans ces études : 

◦ TSH > 10 mIU/L

◦ Anticorps thyroïde (TPO)  

◦ Reprendre l’idée de l’étude 6 avec une méthodologie plus 

rigoureuse 
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