




Problème fréquent en
clinique

Pas de trouvaille spécifique
à l’examen ni au bilan

Physiopathologie peu
comprise

Plusieurs médicaments
ont été essayés pour la 
prevention des crampes, 
dont la quinine



Peu de donnée probante en faveur des mesures non 
pharmacologiques

Chez les adultes souffrant de crampes nocturnes des 
membres inférieurs, un programme d’exercice d’étirement 
peut-il réduire la fréquence des crampes nocturnes 
comparativement à l’absence d’un tel programme?















Méthodologie très sembable entre les études #1 et #2 facilitant la 
comparaison entre les deux (même auteur)

Les 3 études présentent une bonne validité externe par rapport à 
notre clientèle

Les 3 études détaillent leur programme d’exercice dans leur
protocole et seraient probablement facilement reproductibles

Les 3 études sont menées non à aveugle



Étude #1 - étude pilote

• Petit échantillon

• Le but d’une étude pilote est d’évaluer
la faisabilité d’une intervention

• Analyse par intention thérapeutique
selon les auteurs

• Mais 29 des 47 participants 
randomisés sont inclus dans la 
section “Résultats”

• Outil Risk of  Bias – élevé

Étude #2

• Randomisation semble adéquate mais
les participants du groupe intervention 
sont en moyenne 5 ans plus jeunes
que ceux du groupe contrôle

• Absence de perte au suivi







La présente revue appuie l’utilisation de programme d’exercice 
d’étirement pour réduire la fréquence des crampes nocturnes des 
membres inférieurs

Des études méthodologiquement plus rigoureuses sont nécessaires
pour mieux quantifier l’efficacité de cette intervention





Questions? Commentaires?








