




Problèmefréquenten
clinique

Pas de trouvaille spécifique
à lõexamenni au bilan

Physiopathologiepeu
comprise

Plusieursmédicaments
ont étéessayéspour la 
prevention des crampes, 
dont la quinine



Peude donnéeprobanteen faveurdes mesuresnon 
pharmacologiques

Chez les adultes souffrant de crampes nocturnes des 
membres inf®rieurs, un programme dõexercice dõ®tirement 
peut-il réduire la fréquence des crampes nocturnes 
comparativement ¨ lõabsence dõun tel programme?















Méthodologie très sembable entre les études #1 et #2 facilitant la 
comparaison entre les deux (même auteur)

Les 3 études présententunebonne validité externepar rapport à 
notre clientèle

Les 3 études détaillent leur programme dõexercicedans leur
protocoleet seraientprobablementfacilementreproductibles

Les 3 études sont menéesnon à aveugle



Étude #1 - étude pilote

ÅPetit échantillon

ÅLe but dõuneétude pilote estdõ®valuer
la faisabilitédõuneintervention

ÅAnalyse par intention thérapeutique
selonles auteurs

ÅMais 29 des 47 participants 
randomiséssont inclus dans la 
section òRésultatsó

ÅOutil Risk of  Bias ðélevé

Étude #2

ÅRandomisation sembleadéquatemais
les participants du groupeintervention 
sont en moyenne5 ansplus jeunes
que ceuxdu groupecontrôle

ÅAbsence de perte au suivi







La pr®sente revue appuie lõutilisation de programme dõexercice 
dõ®tirement pour r®duire la fr®quence des crampes nocturnes des 
membres inférieurs

Des études méthodologiquementplus rigoureusessont nécessaires
pour mieux quantifier lõefficacit®de cetteintervention





Questions? Commentaires?




