CURCUMA, I'INGREDIENT CLE
CONTRE LA GONARTHROSE ?

PAR STEPHANIE DUCHESNAY
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METHODOLOGIE

Critéres d’inclusion
- Patients avec gonarthrose unilatérale ou
bilatérale diagnostiquée par un médecin

Criteres d’exclusion

- Utilisation traitement régulier AINS de fagon
concomitante

- Gonarthrose symptomatique

- Combinaison plusieurs thérapies

- Méta-analyse ou ECR

- Autres types d’études que méta-analyse ou
ECR

- Article en frangais ou en anglais

- Doublon ou ECR inclus dans une méta-
analyse sélectionnée

- Issue primaire et/ou secondaire en lien avec
diminution douleur et/ou amélioration de la

fonction physique

- Combinaison plusieurs molécules ou produits
naturels

- Placebo comme comparatif

- Population animale a I’¢tude




METHODOLOGIE (SUITE)

Organigramme du processus de recherche et de sélection des études

MeSH Pubmed : 1) "Curcumin” AND "Osteoarthritis, Knec

MeSHBnbase "Curcuma - exuodemo'xneeosmaw\dﬂs explode”

Recherche par mots-clés via Pubmed (n = 25)
Recherche par MeSH via Cochrane Library (n = 8)
Recherche par MeSH via Embase (n = 27)

(n total = 99)

[ Recherche par MeSH via Pubmed (n = 39) ]

la lecture du titre et/ou du résumé
' (n=63)

Articles exclus & I3 suite de ]

la lecture du texte intégral

Articles exclus 2 Ia suite de
(n=1)

de la recherche manuelie

Articles supplémentaires ajoutés a la suite
(n=0)

Imcnmmumml
(n=3)




RESULTATS

Caractéristiques des deux essais cliniques randomisés

Autgours,

NP : : e g . Subvention
année de N Age O Coinarats Médication de Défimition Durée industrie
0 -
publication, sujets  moyen P sauvetage gonarthrose ECR
c pharmaceutique

localisation
Curene 500 mg PO DIE | Placebo DIE
(formulation curcuma
longa extract)

ECR 2019
fran 55,33




RESULTATS

Résultats des deux essais clinigues randomisés

Auteurs, Echelies TR e Variations par rapport aux valeurs

snnée de publication utilisées doyenne = eCart-iype initiales
Douleur - VAS Douleur - VAS

Groupe Curene : Groupe Carene - -25,11 + 8,66
Jour 0 ~= 5237 2 6,41 Groupe placebo : -7,97 = 3
Jour 60 — 27,26 = 11,95 Sl
Groupe placebo :
Jour 0~ 52792447
Jour 60 — 4483 = 427

Douleur - WOMAC Douleur - WOMAC

Groupe Curenc - Groupe Curene : -3,96 = 1,06
Jour 0 = 8,24 21,56
J«rdﬁ-‘.!l:l.ﬂ mm:-lztl.“

Groupe placeho ©
Jour 0 ~= 8,16 =121
Jour 60 — 696 = 1.43

Fonction physigue Fonction physigque

: Curene - -13 £
Jour 0 — 25,122 2.21 Groupe 08 22,81
Jour 60 —= 12,04 = 3,12 Groupe placebo : -4.44 2,63

Groupe placebo :
Jour 0 = 24 48 =2 271
Jour 60 — 20,04 =177

Douleur
Groupe Nanocarcumin :
Jour 0 —= 24,06 = 8,02
Jour42 — 1453 =718
Groupe placebo :
Jour 0 ~+ 2294 = 632
Jour42 - 2123 =711

Fonction physique
Groupe Nanocarcumin ©
Jour 0 — 71,722 23,40
Jour 42 —» 42,61 = 16,70
Groupe placebo :
Jour 0 <= 74,51 = 25,46
Jour 42 — 69,51 = 27 .56




RESULTATS

Caractéristiques des essais cliniques randomisés de la méta-analyse

Auteurs,

année de N Age
publication, sujets moyen
localisation

Médication de
sauvetage

Intervention Comparatif

1 capsule CuraMed TID ND
(500 mg curcuminoides)
Arménie

Durée Subvention
ECR industrie
(sem) pharmaceutique

Définition

NR-INF-02 (curcuma

longa extract)
Inde 1 capsule 500 mg BID heures avant examen
clinique)

PRN (permis > 24

Tylenol 24 4 g/jour

Moharamzad, Capsules curcumin ND
et al. 600 mg/jour
ECR 2011
Iran

Nakagawa, et al. Theracurmin (curcumin
ECR 2014 hautement biodisponibic)
Japon 1 capsule 180 mg six

fois/jour
Panahi, et al. C3 {complexe
ECR 2014 curcuminoides)
Iran | capsule 500 mg TID




RESULTATS

Différences moyennes standardisées des ECR inclus dans la méta-analyse

Auteurs, Différences moyennes
année de Echelles standardisées Signification
publication, utilisées Intervalle de confiance statistique
localisation
- WOMAC Douleur :
-0,41 [-0,77 4 -0,06]

Fonction physique :
-0,34[-0,69 40,01]

Madhu, et al. -VAS
ECR 2013 -1 64 [-2,24 4-1,04]
Douleur :

- VAS

0,99 [-1,50 4 -0,48]
ECR 2011
Iran Fonction physique :
-0,57[-1,05 & -0,08]

Nakagawa, ctal. | - VAS Douleur : Non mnmquunent
ECR 2014 0,44 [-1.06 2 0,19] significatif

Douleur :
0,65 [-1.29 4 -0,02]

Fonction physique :
0,81 [-1,46 & -0,16]




RESULTATS

Différences moyennes standardisées calculées pour les deux ECR

Différences moyennes
standardisées — Intervalle de Signification statistique
confiance 935 %
Panda, et al. Douleur - VAS : Statistiguement
ECR 2018 -2,39[-3,11 & -1,66] significatif

Auteurs, Echelles
année de publication utilisées

Douleur - WOMAC : Statistiguement
-2,18[-2,8% & -1 48] significatif

Fonction physigue : Statistiquement
3,17 [-4,01 & -2,34] significatif

Davoudian, et al. Douleur : Statistiqguement
ECR 2019 -1,08 [-1.58 & -0,58] significatif

Fonction physigue : Statistiquement
40,99 [-1,48 4 -0,49] significatif
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DISCUSSION - 2 ECR SELECTIONNES




DISCUSSION - META-ANALYSE




DISCUSSION

Graphiques en forét présents dans la méta-analyse

Expermental Control Std Mean Difference
Mean SD Total Mess SO Towl N. saa

ety or Subgren
1.1.1 Curcuminodd vs. Placebo
Haroyan, 2018 86 205 60 069 27 &5 Q0077008
Madhy, 2012 AT02 1985 20 1547 1835 N AB44224,104 ——
Moharamzad, 2011 junpublished] A37 1138 ¥ 45 131 R 0994150048 o=
Natagawa, 2014 032 0 1% O 05 N Q44106019 ——
Panany, 2014 38 41 19 4 0854129.-000 ;‘

Douleur

Subtotal (955 Cn) 1% 17 481125 037
Heterogenely Tau*= 017, O = 1373 tf=4 P=0008), F=T1%
Testfor overall efect 2= 361 P = 00003)

1.4.1 Curcuminoid vs. Placebo

Matoyan, 2018 383 756 60 134 TO1 65 -0.34 10 69,001}
Moharamzad, 2011 unpublished] 48 422 35 .2 488 22 057 11 05,-008) Fonction
Panahi, 2014 431 W 19 2 128 N 08141 48,-018 hvsi
Subtotal (95% C1) 1 18 0481074, 022) physique
Heterogenedty Tau'=000, Ch*=17) df=2(P= 042), F= 0%
Testfor overall effect Z= 380 (P = 0.0002)
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