	Objectifs
	Résultats statistiques
	Conclusion clinique des auteurs

	P : Patients âgés entre 18-65 ans avec mal de gorge sévère & ≥ 2/4 critères : exsudat pharyngé/amygdalien, dysphagie, fièvre, adénopathies cervicales
I : 1) Prednisone 60mg PO die X 1 jour
2) Prednisone 60mg PO die X 2 jours
C : Placébo
O : 1) Soulagement de la douleur 
2) Délai jusqu’à la résolution des symptômes
3) Comparer l’effet de la prednisone sur le soulagement de la douleur chez les patients avec culture de gorge positive à streptocoque vs négative à streptocoque
	Stat significatif:

Soulagement de la douleur selon le score du VAS avec Pred X 2 jours à 
-12h : 3.9 (27.5%) vs 5.9 (2.6%)
-24h : 2.4 (42.5%) vs 4.5 (10.3%)
Non stat-significatif après 36h
Strep + : à 12h et 24h (% non spécifié)
Strep - : à 12h
mais pas après (% non spécifié)

Résolution complète de la douleur à 48h
-Pred : 57% 
-Placébo : 33%

Non stat-significatif :
Soulagement de la douleur avec Pred X 1 jour 
	Le soulagement des symptômes semble justifier l’utilisation des corticostéroïdes.

Il n’y a pas d’augmentation du nombre de pharyngites récurrentes chez le group qui a reçu de la prednisone.

Aucun effet adverse n’a été observé. 




= el ststques Condusion
auteurs
Pt g i 965 | St Lesouagene
e mal e gorge svire 82 2/4 simpomes
e oot Sousgement dela dovlur sl | Fotieation
[ Score VRS vee Pred X 2 jours o | cotcosérrd
ysprage, v, adnopahics | 120-391275%) 1 391(26%)
comvicler 24h:24 (125%) 45 (103%) [y apasd
1) Pednisone 60mg PO dle X | No st g apris S0 | nombre o ph
o Suepsc Loher20h (knon. | recuments
2) rednisone 6mg PO e X2 | spcii) e delar
o e 120
b s paspes O non spéine) | ucun et
0 1) Sougement deladeeur frety

2) D o' arisolion des
sympiomes

3] Comparer et dola
predisone urle sugement
e doleur e e et
avc clturedegorge postive
Srptocoque v négatned
e

Réscuioncompltedel dovleu .
Iy

Pred57%

picého: 334,

[—"
Sousgement el dovlur avec:
pred Tjour




